上海市松江区民政局

沪松民〔2022〕41号


松江区民政局关于开展

2022年度“老吾老计划”工作的通知
方松街道、永丰街道、岳阳街道：

根据《上海市民政局关于开展2022年度“老吾老计划”工作的通知》（沪民养老发﹝2022﹞14号），为做好本区“老吾老计划”工作，现将有关事项通知如下：
一、工作目标
依托社区养老服务设施及服务机构，采用多种方式为失能老年人家庭照护提供持续性支持服务，缓解此类家庭的照护压力，并形成一定可复制、可推广的工作模式。
二、项目范围
在方松街道、永丰街道、岳阳街道范围内开展，各街道根据相关要求选择合适的社区养老服务机构承接项目实施工作。
三、项目周期
根据市民政局相关要求，2022年度“老吾老计划”项目时间为2022年9月1日至2023年8月31日。
四、服务内容
（一）以照护服务为核心内容，为社区轻度失能老人及其照护者提供家庭照护能力提升辅导。服务对象不少于200人，可采用小组或小班的形式，每组（班）不超过20人，授课时间不少于5课时。
（二）以健康养护、心理疏导为核心内容，搭建自我预防体系，为社区潜在被照护对象开展实训。服务对象不少于40人，指导培训不少于10课时。
（三）对服务对象家庭提供居家照护入户指导服务。服务对象不少于30户，每次入户指导时间不少于1小时，每户指导次数不少于10次。
五、课程安排
（一）集中授课与实际操作课程。在心理辅导、照护技巧、康复技巧、健康管理等课程基础上，可适当扩大课程设置范围，根据服务对象特点相应增加疾病防控知识、危机干预以及涉老家庭相关安全常识等方面的教学内容。
（二）对潜在被照护对象及其家属开展心理减压、健康风险防范等课程与服务。
（三）入户指导科目内容与集中授课、实际操作科目内容相结合，评估家庭的服务需求，根据评估结论提供相应的个案服务。
六、承接机构要求
（一）资质要求。承接机构需具备法人资格和专业照护能力，其营业执照、登记证书明确的经营范围、业务范围应符合服务提供要求，确保其设施运营及服务提供合法依规。
（二）设施要求。承接机构在服务落地社区须有正在运营的养老服务设施，如长者照护之家、日间服务中心等，并以此作为服务输出基地开展相关培训。
（三）人员要求。实施团队应有持证养老护理员。同时应有专业社工（社工师或社工助理）、心理咨询师、康复师、营养师、医务人员等其他有资质的人员参与，且上述人员种类不少于3类，每类工种不少于1人。
（四）落地要求。承接机构须在落地街道的指导下开展项目，项目服务计划需符合落地社区的实际情况，并能协助社区完善非正式照护体系，提升社区、家庭照护能力。
七、资金保障
本项目由市、区两级福利彩票公益金予以支持，给予每个街道12万元（其中市级8万元、区级4万元），主要用于项目的开展、组织实施工作。
八、管理要求
（一）资金使用

各街道作为项目实施主体，应严格执行福利彩票公益金使用有关规定，不能用于资产类购置等不符合规定的支出。按照“谁使用、谁管理、谁负责”的原则，加强监管、专款专用，提高资金使用效益，确保资金使用公开透明。当年项目经费最晚应于下一年度第一季度前使用完毕。项目实施完毕后，经区民政局验收审计完成后，项目结余资金及时上交至区民政局。项目资金主要用于：
1.人员成本。包括专业人员劳务、志愿者补贴等，专业人员劳务费不超过社工工资水平。涉及个税则需机构代扣代缴。
2.交通餐饮费。如乘坐公共交通或出租车，在外就餐等产生的费用。其中交通费报销费用不超过本区市内公务活动差旅费管理办法的要求；餐饮支出仅限于培训活动中的餐食或少量的工作快餐等，不能用于高额的餐饮支出，且费用不超过本区对于人均公务用工作餐的相关规定标准。

3.物资成本。包括培训、开展活动购买所需物品。
4.材料制作费。包括用于制作和印制项目活动相关的图文影像资料等。
5.涉及项目有关的管理经费。 

（二）日常管理

1.各街道负责按照项目实施要求，选择合作机构，落实项目内容。各项目承接机构要制定项目实施与教学计划，开展相应服务。可根据工作实际适当扩大入户指导范围，增加入户指导服务人次。
2.对于开展入户指导的服务对象，各街道应明确相关准入标准，同时围绕身体状况、认知能力、情绪行为以及基本家庭状况等方面进行评估，根据评估结论提供相应个案服务。
3.关于验收。各街道负责组织开展实地验收，区民政局负责台账资料的验收并开展专项审计。

4.相关资料报备。各街道在项目正式实施前将实施方案、购买服务合同和入户指导服务人员名单报备至区民政局。
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